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Der Mai ist seit jeher der Marienmonat. In ihm und für die Marienverehrung 

haben sich durch die Jahrhunderte viele Traditionen und Bräuche in 

unserer Kirche und in der Volksfrömmigkeit gebildet. Doch jenseits von 

Bildern, Traditionen und vertrauten Gebeten kann uns Maria so viel mehr 

zeigen und uns helfen auf Gott hin zu wachsen. Sie lädt uns etwa zu einer 

inneren Reise ein – zu einer Begegnung mit den tiefen Schichten unserer 

eigenen Seele. 
 

Maria kann als Sinnbild des Empfangenden, des Hörenden, des innerlich 

Bereit-seins verstanden werden. In der Tiefe unserer Seele steht sie für  

jenen Teil von uns, der nicht macht, nicht kontrolliert, sondern sich öffnet. 

Für einen Raum, in dem etwas Gestalt annehmen und wachsen darf, das 

größer ist als wir selbst. 

Die Verkündigung – von uns meist äußerlich als Ereignis betrachtet – weist 

auf einen innerseelischen Prozess hin. Etwas Neues will in uns geboren 

werden. Eine Wahrheit, ein Impuls, vielleicht auch ein längst verdrängter 

Teil unseres Selbst klopft an. 
 

Doch dieser Prozess verlangt Hingabe, Vertrauen und Mut. Maria sagt „Ja“ 

– nicht, weil sie alles versteht, sondern weil sie vertraut und sich vorbehalt-

los einlässt. In Entwicklung der Seele auf Gott hin ist das Annehmen des 

Unbewussten ein wichtiger Schritt. Maria steht für die Fähigkeit, das Un-

verfügbare zuzulassen. Sie symbolisiert das Vertrauen, dass selbst das 

Fremde, das Unklare, letztlich Teil eines sinnvollen Ganzen ist. 

Auch ihr Weg bleibt nicht frei von Schmerz. Das Bild der Mater Dolorosa – 

der schmerzhaften Mutter – erinnert uns daran, dass seelisches Wachstum 

oft durch Krisen hindurch geschieht. Verlust, Unsicherheit und Wandlung 

gehören zum Reifungsprozess der Seele. Maria hält aus, was nicht sofort 

lösbar ist. Sie bleibt in Beziehung – zu sich selbst, zu ihrem Kind, zu Gott. 
 

Vielleicht kann uns dieser Marienmonat einladen, in uns selbst diesen 

Raum zu entdecken, wenn wir uns fragen: Wo in mir wartet etwas darauf, 

geboren zu werden? Wo darf ich Kontrolle loslassen und Vertrauen  

wagen? Wo bin ich eingeladen, tiefer zu hören? 

Maria ist dann nicht nur eine Gestalt der Vergangenheit und unserer  

frommen Bräuche. Sie wird dann ein lebendiges Symbol in uns – ein Bild 

für die stille Kraft der Wandlung, die in der Tiefe in uns wirkt. 

Mögen wir im Mai den Mut finden, wie sie zu sagen: „Mir geschehe, wie du 

gesagt hast“ – und damit dem Leben in Fülle in uns Raum geben. 

Thomas Wirp  

Vorwort 
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Gottesdienste 

Freitag, 1. Mai 2026 
Tag der Arbeit 

Herz-Jesu-Freitag 
10:00 Uhr  Marienkapelle Hl. Messe 
   

Samstag, 2. Mai 2026 
18:00 Uhr  Bad Essen Hl. Messe 
   

Sonntag, 3. Mai 2026 
5. Sonntag der Osterzeit 

09:45 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe 
11:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe 
12:15 Uhr  Ostercappeln Tauffeier  
   

Montag, 4. Mai 2026 
07:00 Uhr  Bad Essen Morgenlob für Männer 
   

Dienstag, 5. Mai 2026 
08:00 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe 
   

Mittwoch, 6. Mai 2026 
08:30 Uhr  Bad Essen Hl. Messe 
   

Freitag, 8. Mai 2026 
09:00 Uhr  Ostercappeln Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
   

Samstag, 9. Mai 2026 
18:00 Uhr  Bad Essen Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
   

Sonntag, 10. Mai 2026 
Rogatesonntag 

6. Sonntag der Osterzeit 
10:00 Uhr  Walburgiskirche Folk-Gottesdienst 
10:00 Uhr  Bad Essen Erstkommunionfeier 
11:00 Uhr  Ostercappeln Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
   

Montag, 11. Mai 2026 
10:00 Uhr  Bad Essen Dankgottesdienst Erstkommunionkinder 
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Gottesdienste 

Dienstag, 12. Mai 2026 
08:00 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe 
18:00 Uhr  Marienkapelle Maiandacht, anschl. Grillen bei Otto und Michael 
   

Mittwoch, 13. Mai 2026 
08:30 Uhr  Bad Essen Hl. Messe 
   

Donnerstag, 14. Mai 2026 
Christi Himmelfahrt 

09:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe anschl. Prozession 
   

Freitag, 15. Mai 2026 
09:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe entfällt 
   

Samstag, 16. Mai 2026 
18:00 Uhr  Bad Essen Hl. Messe 
   

Sonntag, 17. Mai 2026 
7. Sonntag der Osterzeit 

09:45 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe 
11:00 Uhr  Ostercappeln Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
   

Dienstag, 19. Mai 2026 
08:00 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe entfällt 
17:00 Uhr  Marienkapelle Maiandacht, anschl. Grillen Kfd 
   

Mittwoch, 20. Mai 2026 
08:30 Uhr  Bad Essen Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
   

Freitag, 22. Mai 2026 
09:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe entfällt 
   

Samstag, 23. Mai 2026 
18:00 Uhr  Bad Essen Hl. Messe 
   

Sonntag, 24. Mai 2026 
Pfingstsonntag 

09:45 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe 
11:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe 
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Gottesdienste 

Montag, 25. Mai 2026 
Pfingstmontag 

10:00 Uhr  Ostercappeln ökum. Gottesdienst open air zum 
Pfingstmontag 

10:00 Uhr  Bad Essen ökum. Gottesdienst zu Pfingstmontag 
   

Dienstag, 26. Mai 2026 
08:00 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe entfällt 
   

Mittwoch, 27. Mai 2026 
10:00 Uhr  Bad Essen 

Haus Simeon 
und Hanna 

Hl. Messe 

 

 

Freitag, 29. Mai 2026 
09:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe 
   

Samstag, 30. Mai 2026 
18:00 Uhr  Bad Essen Hl. Messe 
   

Sonntag, 31. Mai 2026 
Dreifaltigkeitssonntag 

11:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe 
11:00 Uhr  Schwagstorf Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 

Marienkrippe 
12:15 Uhr  Ostercappeln Tauffeier  
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Kollekten-Ergebnisse 

 
 
Besondere Kollekten im Mai: 

10.05. Katholikentag 
17.05. Mütter in Not 
24.05. RENOVABIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Impressum: 
Der Pfarrbrief ist das Mitteilungsblatt der Pfarreiengemeinschaft 
Ostercappeln – Bad Essen – Schwagstorf. 
V.i.S.d.P: Pfarrbeauftragter Rainer Gelhot 
Erscheinungsweise: monatlich - Redaktionsschluss: am 15. des Vormonats 
Auflage: 600 Exemplare 
Bilder: privat, pfarrbriefservice.de, GemeindebriefDruckerei.de, unsplash.com 
Kontakt: pfarrbrief@st-lambertus-ostercappeln.de 
Web: www.st-lambertus-ostercappeln.de 
          www.st-marien-schwagstorf.de 
          www.st-marien-bad-essen.de 

Instagram: @pfarreiengemeinschaft 

Datum Kollektenzweck BE OC SC 

22.03.2026 MISEREOR 241,80 € 952,14 € 228,50 € 

29.03.2026 Hl. Land 49,00 € 218,14 € 58,70 € 

02.04.2026 Fastenopfer der Kinder  59,00 €  

04.04.2026 Kirchengemeinde 213,95 € 288,28 €  

05.04.2026 Kirchengemeinde 53,10 € --- 91,00 € 

05.04.2026 Kirchenrenovierungen  --- 113,51 € --- 

06.04.2026 Kirchengemeinde --- 228,70 € 76,30 € 

12.04.2026 Kirchenrenovierungen 46,83 € --- 51,50 € 

12.04.2026 Erstkommunion OC --- 634,98 € --- 

19.04.2026 Kirchengemeinde 37,79 € 89,60 €  

http://www.st-marien-bad-essen.de/
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Wir gratulieren zum Geburtstag 

Mariä Himmelfahrt Bad Essen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mariä Himmelfahrt Schwagstorf 
 
 
 
 
 

St. Lambertus Ostercappeln 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

... und wünschen für das neue Lebensjahr Gottes Segen! 

 
Anmerkung:  
Da es immer mal wieder Rückfragen gibt, weil scheinbar ein Geburtstag übersehen 
wurde, möchten wir Folgendes erklären: Veröffentlicht werden die Geburtstage 
zum 70., 75., 80., 85., 90. und ab dem 90. Geburtstag jedes weitere Jahr.  



8 
 

Freud und Leid 

 

Aus unserer Gemeinde verstarb… 
 

am 23.03.2026   Frau Lilia Wagner aus Lockhausen, 65 Jahre 
am 25.03.2026   Frau Edith Blömker, aus Bad Essen, 82 Jahre 
am 05.04.2026   Frau Ursula Schruth aus Lintorf, 88 Jahre 
am 05.04.2026   Herr Hans-Hubert Nordmann aus Ostercappeln,  

    72 Jahre 
am 12.04.2026   Frau Maria Thienel aus Hüsede, 92 Jahre 
 
 
 

Denn er befiehlt seinen Engeln, dich zu 
behüten auf all deinen Wegen. 

Psalm 91,77 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Das Sakrament der Taufe empfing…. 
 
 
 

Der Familie herzliche Glück- und 
Segenswünsche! 
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Wir beten für folgende Anliegen 

Bad Essen 
 

06.05.2026 † Stefanie Volbers 
†† Eheleute Barbara u. Hans-Jürgen Wagner 

09.05.2026 † Josef Kirchner 

16.05.2026 † Frieda Kuhlmann 
† Josef Kuhlmann 
† Elisabeth Haase 

20.05.2026 † Annchen Humann 

23.05.2026 † Josef Hoffschröer 

30.05.2026 † Uwe Fußwinkel 
 
 

Ostercappeln 
 

10.05.2026 † Reinhold Eickhorst 

17.05.2026 † Ida Schwerdt 
† Engelbert Hartz 

24.05.2026 † Johanes Ellermann 
† Thea Siebe 
Leb. u. Verst. Familie Bramkamp-Möller 

29.05.2026 † Werner Simon 

31.05.2026 † Harald Langner 
 
 

Schwagstorf 
 

17.05.2026 Leb. u. †† der Fam. Alois u. Elisabeth Gödecker 

24.05.2026 Leb. u. †† der Fam. Anni und Alfons Brock 
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

 

Gremienwahlen 
Im November 2026 werden  
die Pfarrgemeinderäte und 
Kirchenvorstände im Bistum 
Osnabrück neu gewählt.  
Mitte April haben sich daher  

die bestehenden Gremien getroffen, um über die Wahlvorbereitungen 
zu sprechen und erste Dinge zu entscheiden.  
 

Bei dieser Wahl ist vor allem die Frage nach dem Pfarrgemeinderat 
eine entscheidende. Die Veränderung des Wahlrechts erlaubt es 
nämlich, dass es möglich ist statt eines PGRs einen 
“Pastoralausschuss” innerhalb des Kirchenvorstands zu bilden.  
Dieser Ausschuss übernimmt dann die Aufgaben, die sonst vom 
Pfarrgemeinderat übernommen würden: Nämlich die Sorge um die 
pastoralen Angelegenheiten der Kirchengemeinde.  
Weiterhin ist neu, dass die Kirchenvorstände keine Mitgliederzahl  
in Abhängigkeit der Gemeindegröße haben müssen, sondern es 
unabhängig von der Gemeindegröße mindestens fünf Mitglieder  
sein müssen. 
 

In Bad Essen wird nach den guten Erfahrungen der letzten 
Wahlperiode, in der schon so gearbeitet wurde, nun auch formal  
der Pastoralausschuss eingeführt. In Ostercappeln und Schwagstorf 
soll es wieder einen Pfarrgemeinderat geben. 
 

Beides ist aber nur möglich, wenn es eben engagierte Gemeinde-
mitglieder gibt, die Lust und Zeit haben für die Kirche vor Ort 
Verantwortung zu übernehmen. Deshalb werden wir in den 
kommenden Wochen aktiv auf die Suche nach Kandidat:innen gehen.  
Die kommenden Jahre werden auch wieder spannend werden: Aber 
gemeinsam schaffen wir es die Kirche zu verändern, um vor Ort aktiv 
zu bleiben.  
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

Friedensgebet  
Die Welt ist scheinbar aus den Fugen 
geraten. Unverständnis und Egoismus 
greifen um sich. 
Bringen wir all das im Gebet vor Gott: 
Mittwoch, 06.05.26, 19:00 Uhr. 
 

 
 

Firmung 2026 
In diesen Tagen gehen die Einladungen für den nächsten Firmjahrgang 
raus. Eingeladen werden alle Jugendlichen, die jetzt in der neunten 
Klasse sind. Der Starttag findet am 03.06.2026 um 19:00 Uhr in 
Ostercappeln statt. Alle weiteren Infos dazu findet ihr auf der Website 
der Kirchengemeinde.  
 
 

Messdiener-Gruppenstunde 
Am 1. Donnerstag im Monat, in diesem Fall am 07. Mai, findet mal 
wieder die Gruppenstunde für alle Messdiener:innen der 
Pfarreiengemeinschaft statt. Los geht’s um 18:00 Uhr in der Kirche. 
Geplant ist das Weihrauch üben und natürlich Spiel und Spaß! 
Kommt gerne vorbei! 
 
 

Gottesdienst zum Venner Folk-Frühling 
Der Venner Folkfrühling am Muttertags-
wochenende bietet wieder ein buntes und 
vielfältiges Programm. Künstler:innen aus Nah 
und Fern laden ein rund um die Mühleninsel und 
der Walburgiskirche unbeschwerte Stunden zu 
erleben. Ein engagiertes Team steckt viel Arbeit 
in die Vorbereitung und Durchführung.  
Wie immer gibt es am Sonntag um 10:00 Uhr 

den Folk-Gottesdienst in der Walburgiskirche. In besonderer 
Atmosphäre und mit toller Folk-Musik feiern wir Gottes Nähe und 
seinen Beistand.  
 

Herzliche Einladung zum Gottesdienst und zum gesamten Festival!  
Alle Infos auf www.folkfruehling.de 

  

http://www.folkfruehling.de/
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

 
Christi Himmelfahrt und Pfingsten 
An Christi Himmelfahrt feiern wir die Rückkehr Jesu zu seinem Vater in 
den Himmel. Er wird also ganz eins mit dem himmlischen Vater. Zuvor 
– so hören wir es im Evangelium des Himmelfahrtstages – bekommen 
die Jünger noch einen Auftrag:  
„Geht und macht alle Völker zu meinen Jüngern; 
tauft sie auf den Namen des Vaters und des Sohnes 
und des Heiligen Geistes und lehrt sie, alles zu befolgen,  
was ich euch geboten habe.  
Und siehe, ich bin mit euch alle Tage bis zum Ende der Welt. 
 
Nach den biblischen Erzählungen der Auferstehungserlebnisse geht es 
nun darum, dass die Jünger Mut bekommen, eigenständig den Glauben 
zu leben und auf sich zu vertrauen. Die Zusage „Ich bin bei euch!“ soll 
sie dabei stärken und ermuntern. 
 

Nach altem Brauch sind die drei Tage vor Christi Himmelfahrt Bitttage, 
die im 4. Jahrhundert in der römischen Kirche eingeführt wurden und 
sich dann allmählich ausbreiteten. Papst Gregor der Große hat die 
Prozessionen um 600 dann weiter ausgestaltet. Im Zuge der 
Liturgiereform 1969 wurden diese Bittprozessionen in der katholischen 
Kirche abgeschafft. Erhalten geblieben ist bei uns die Christi 
Himmelfahrtsprozession am Tag selbst. Auch sie ist eine Form der 
Bittprozession und stellt an den Stationen die Bitten für eine gute Zeit 
und die Menschen in der Umgebung in den Mittelpunkt. 
 
Die Himmelfahrtsprozession in unserer Pfarreiengemeinschaft 
beginnt am 14. Mai um 09:00 Uhr mit einem Gottesdienst in der 
Lambertuskirche. Die Prozession schließt sich dann an. 
 
Das Pfingstfest feiern wir dann 10 Tage später. Hier stehen 
insbesondere die ökumenischen Gottesdienste in Ostercappeln und 
Bad Essen im Mittelpunkt. Da das Pfingstfest gemeinhin als Geburtstag 
der Kirche gilt, ist es ein gutes Zeichen, gemeinsam mit den 
evangelischen Kirchengemeinden das zu feiern, was uns verbindet.  
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

 

Letzte Hilfe – alles andere als Sterbehilfe  
Nächster Kurs am 12. Juni 2026  
in Bad Essen  

 
„Letzte Hilfe“? Die Normalität des Sterbens als 
Teil des Lebens anzusehen, ermöglicht uns 

Menschen eine hinwendende Haltung, um durch Dasein und Dableiben 
Halt zu geben, möglicherweise etwas Leiden zu lindern und dadurch 
Lebensqualität zu schenken. 
 
Der Letzte-Hilfe-Kurs richtet sich ausdrücklich an interessierte 
Bürgerinnen und Bürger und zeigt ihnen, was sie für ihre An- und 
Zugehörigen, Kollegen, Freude oder Nachbarn am Ende des Lebens 
tun können. 
 
Entsprechend geschulte Hospizmitarbeiterinnen von SPES VIVA 
vermitteln hier das „Kleine 1x1 der Sterbebegleitung“, die vier 
Unterrichtsstunden stehen jeweils für eines der vier Module: 
 

• Sterben ist ein Teil des Lebens 

• Vorsorgen und Entscheiden 

• Leiden lindern 

• Abschied nehmen 
 
Der nächste Kurs findet am Freitag, 12. Juni 2026 von 15:00 h bis 
19:00 h im katholischen Pfarrheim in Bad Essen (Lindenstraße 65) 
statt. 
 
Anmeldung bitte beim Ambulanten Hospizdienst: 
Telefon: 05473 / 95 775 – 17 
E-Mail: hospizdienst@spes-viva.de 
 
Ein Kostenbeitrag in Höhe von 15 Euro ist bitte vor Ort zu entrichten. 
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

Mütter auf die Eins! 
Sammlung des Müttergenesungswerkes 
(MGW) vom 02. – 17. Mai 2026 
Mütter leisten noch immer den größten Teil der 
Sorgearbeit. 
Diese dauerhafte Belastung bleibt nicht ohne 

Folgen: Erschöpfung, Stress und gesundheitliche Probleme sind für 
viele Mütter, aber auch für Väter und pflegende Angehörige – Realität. 
Das Müttergenesungswerk (MGW) setzt sich deshalb mit großem  
Engagement für die Gesundheit von Menschen ein, die täglich Sorge-
arbeit leisten. Und gerade in unserer heutigen Zeit wissen wir auch, 
welch unschätzbares Geschenk diese Sorgearbeit ist. 
 
Mit Ihrer Spende schenken Sie Menschen, die täglich für andere da 
sind, etwas unschätzbar Wertvolles:  
Unterstützung, Zeit zum Durchatmen und neue Kraft. 
 
Bitte unterstützen Sie die Sammlung in unserer Kirchengemeinde 
unter dem Motto „Mütter auf die Eins!“ Sie findet vom 02. Mai bis 
zum 17. Mai 2026 statt.  
 
Oder spenden Sie direkt: 
 
Emfpänger: Elly-Heuss-Knapp-Stiftung  

Deutsches Müttergenesungswerk 
Stichwort: MGW-Sammlung 
IBAN: DE85 4006 0265 0020 

1152 00 
BIC:  GENODEM1DKM 
 
 
Herzlichen Dank schon jetzt für Ihre  
Unterstützung! 
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Aus der Pfarreiengemeinschaft Aus der Pfarreiengemeinschaft 
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

 

Die Trauerbank – Ein Ort für Begegnung, Trost 
und Zuhören - ein Angebot von SPES VIVA -  

Manchmal braucht Trauer einfach einen Platz. Einen Ort, 
an dem man innehalten darf, an dem Worte gefunden  
werden können – oder auch einfach Stille geteilt wird. 
 

Am Belmer Friedhofsweg, direkt am Parkplatz des katholischen Fried-
hofs, steht eine besondere Bank: die Trauerbank.  
Bereits in den vergangenen Jahren wurde dieses Angebot von vielen 
Menschen dankbar angenommen. Nun geht die Trauerbank in ihr  
drittes Jahr. 
 
Ab Mai laden wir wieder immer am ersten Mittwoch im Monat von 
15:00 bis 16:30 Uhr dazu ein, Platz zu nehmen. Auf der Bank oder  
in ihrer Nähe stehen ehrenamtliche Trauerbegleiterinnen des  
Ambulanten SPES VIVA Hospizdienstes für Gespräche bereit. 
Die Trauerbank ist ein offenes und niedrigschwelliges Angebot für 
alle Menschen, die einen Verlust erlebt haben oder sich mit ihrer Trauer 
nicht allein fühlen möchten. Manchmal tut es gut, Erinnerungen zu  
teilen, über Schmerz zu sprechen oder einfach jemanden zu haben,  
der zuhört. 
 
Es braucht keine Anmeldung und keine Verpflichtung – nur den Mut, 
einen Moment anzuhalten. 
Vielleicht ist die Trauerbank für Sie selbst ein guter Ort. Vielleicht  
kennen Sie jemanden, dem ein Gespräch guttun würde. 
Sie sind herzlich willkommen. 
 
Denn Trauer darf gesehen werden – und gemeinsam getragen werden. 
Termine in 2026: 6. Mai, 3. Juni, 1. Juli, 5. August, 2. September,  
7. Oktober. 
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Aktuelles aus der Marienkrippe 

Gemeinsam am Tisch - Unser Gründonnerstag in der 
Marienkrippe Schwagstorf  

Am Gründonnerstag haben wir in unserer Marienkrippe 
gemeinsam mit den Kindern einen liebevoll gestalteten 
Impuls zum Thema „Abendmahl“ erlebt. In einer ruhigen 
und wertschätzenden Atmosphäre war der Tisch mit 
Brot und Getränken gedeckt und lud die Kinder dazu 
ein, sich gemeinsam zu versammeln.  

Mithilfe von kleinen Figuren wurde die Geschichte 
kindgerecht dargestellt: Jesus saß mit seinen Freunden 
am Tisch, teilte das Brot mit ihnen und verbrachte Zeit in 
Gemeinschaft. Die Kinder hörten, dass Jesus seine 

Freunde liebhatte, dass er das Brot mit allen geteilt hat und dass sie 
zusammen gegessen, getrunken und über Gott gesprochen haben. 
Dabei wurde besonders betont, dass Gott alle Menschen liebt und 
immer für uns da ist. 

Im Mittelpunkt dieses Impulses standen für die Kinder vor allem 
folgende Lern- und Erfahrungsbereiche: 

• Gemeinschaft erleben: Die Kinder haben gespürt, wie schön es 
ist, gemeinsam an einem Tisch zu sitzen, zu teilen und Zeit mit-
einander zu verbringen. Sie konnten sich als Teil einer Gruppe 
erfahren. 

• Teilen und Fürsorge: Durch das gemeinsame Brotteilen wurde 
ein erster Zugang zu den Werten des Teilens, der Nächsten-
liebe und der Achtsamkeit gegenüber anderen geschaffen. 

• Vertrauen und Geborgenheit: Die Botschaft „Gott hat alle lieb“ 
vermittelt den Kindern ein Gefühl von Sicherheit und Angenom-
mensein. 

• Rituale kennenlernen: Das gemeinsame Sitzen am Tisch, das 
bewusste Essen und Zuhören sind erste Erfahrungen mit religiö-
sen Ritualen. 
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Aktuelles aus der Marienkrippe 

Außerdem durften die Kinder in diesem Jahr die Osterkerze für die 
Kirche gestalten. Mithilfe von Ausstechern stachen die Kinder 
Wachsformen aus und klebten sie auf die Kerze. Die Kinder staunten 
über die Größe der Kerze. 

Da die Themen rund um die Passion und Kreuzigung für die Jüngsten 
noch zu komplex und belastend sind, legen wir in der Osterzeit bewusst 
einen anderen Schwerpunkt: das Leben und das Wachsen.  

Wir sprechen mit den Kindern darüber, wie Pflanzen wachsen und 
blühen, wie aus Samen neues Leben entsteht, wie Tierkinder geboren 
werden und wie sich die Natur im Frühling verändert. 

So entsteht eine kindgerechte Brücke zur Osterbotschaft: Neues Leben 
entsteht, etwas beginnt, wächst und entwickelt sich weiter. Die Kinder 
erleben Ostern als ein Fest der Hoffnung, des Lebens und der Freude, 
eingebettet in ihre Lebenswelt und verständlich auf ihrer 
Entwicklungsstufe. 

Diese ganzheitlichen Erfahrungen verbinden religiöse Inhalte mit dem 
Alltag der Kinder und fördern sowohl ihre soziale als auch ihre 
emotionale Entwicklung. Die Kinder haben die Möglichkeit sich im 
Gespräch mit ethischen und religiösen Fragen auseinanderzusetzen. 
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Aktuelles aus der Marienkrippe 
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St. Marien Bad Essen 

 

 
 
 
 

Regelmäßige Veranstaltungen im Ökumenekreis 
 

jeden 
Mittwoch 

12:00 – 14:00 Uhr 
Wittlager 
Mahlzeit 

DRK-Zentrum 
Wittlage 

1. und 3. 
Donnerstag im 
Monat 

16:30 Uhr 
Kleine 
MarktMusik 

St. Nikolai-Kirche 
Bad Essen 

1. Freitag  
im Monat 

15:00 Uhr 
Ökum. Spiel- u. 
Gesprächskreis 

Pfarrheim St. 
Marien Bad Essen 

1. Samstag  
im Monat 

10:30 Uhr 
Kleiner besinnl. 
Pilgerweg 

ab St. Marien  
Bad Essen 

4. Samstag 
im Monat 

20:00 Uhr 
Ökum. Abend-
gottesdienst 

Michaeliskapelle 
Wimmer 

  

Sa 02.05.2026 10:00  Treffen mit ukrainischen Gästen 

  10:30 Kleiner besinnlicher Pilgerweg 

Mo 04.05.2026 08:00 Morgenlob für Männer 

  19:00 Vorbereitungstreffen ökum. Pfingst- 
Gottesdienst 

Do 07.05.2026 15:00 Offenes Café 

Do  17:00 Vorbereitungskurs ehrenamtliche Sterbe-
begleiter:innen Spes Viva 

Fr 08.05.2026 15:30 Üben Erstkommunionfeier 

Sa 09.05.2026 10:00 Treffen mit ukrainischen Gästen 

Mo 11.05.2026 10:00 Dankgottesdienst Erstkommunion 

Di 12.05.2026 19:30 Ökumene-Sitzung 

Sa 16.05.2026 10:00 Treffen mit ukrainischen Gästen 

Do 21.05.2026 15:00 Offenes Café 

  17:00 Vorbereitungskurs ehrenamtliche Sterbe-
begleiter:innen Spes Viva 

Sa 23.05.2026 10:00 Treffen mit ukrainischen Gästen 

Do 28.05.2026 17:00 Vorbereitungskurs ehrenamtliche Sterbe-
begleiter:innen Spes Viva 

Sa 30.05.2026 10:00 Treffen mit ukrainischen Gästen 
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St. Marien Bad Essen 

Pfarrbüro 
Das Pfarrbüro ist am 15.05.2026 nicht besetzt. 
 
 
 

Morgenlob für Männer 
Am Montag, den 04.05.2026, sind um 07:00 Uhr wieder alle Männer 
zum gemeinsamen Morgenlob in die Bad Essener Kirche eingeladen. 
 
 
 

Offenes Café  
Das Offene Café lädt zum gemütlichen 
Beisammensein bei Kaffee und Kuchen  
ein. 
 

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat 
treffen wir uns ab 15:00 Uhr im Pfarrheim, 
im Mai am 07.05. und 21.05.2026. 
 

Herzliche Einladung an alle!  
 
 
 

Gottesdienste im Haus Simeon und Hanna  
Ab April findet der Werktagsgottesdienst (Hl. Messe oder Wortgottes-
dienst) am letzten Mittwoch im Monat um 10:00 Uhr im Haus Simeon 
und Hanna in Bad Essen statt.  
 
 
 

Fundsache 
Im Pfarrheim ist eine schwarze Damenhandtasche liegen geblieben, 
wahrscheinlich noch vom Café zum Frühlingserwachen am 15.03.26. 
Leider, oder auch zum Glück, sind keine Gegenstände vorhanden, 
anhand derer man den Besitzer/die Besitzerin der Handtasche 
ausfindig machen könnte.  
Sollte jemand seine Tasche vermissen, kann diese zu den üblichen 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros dort abgeholt werden. 
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St. Marien Bad Essen 

 

Erstkommunionfeier am 10.05.2026 
„Ihr seid meine Freunde!“ - Diese Worte Jesu sind so wertvoll! Sie sind 
Zusage und Einladung zugleich, uns auf die Gemeinschaft mit Jesus 
Christus einzulassen und immer wieder neu seine Nähe in unserem 
Leben zu suchen. In besonderer Weise spüren wir die Freundschaft mit 
Jesus Christus in der Feier der Eucharistie, in der er selbst in den 
Gaben von Brot und Wein mitten unter uns ist. Das feiern wir in der 
Erstkommunion und haben es uns auch immer wieder in der 
Vorbereitungszeit auf dieses Fest in Erinnerung gerufen. 
 

Nach vielen Gruppenstunden, dem Tag der Versöhnung, der 
Domführung und vielem mehr, ist es nun bald soweit und die 
Erstkommunion wird am Sonntag, den 10.05.2026 um  
10:00 Uhr in der St. Marien Kirche in Bad Essen 
gefeiert. Geübt wird am Freitag, den 08.05.2026 
um 15:30 Uhr in der Kirche. 
 
12 Jungen und Mädchen haben sich seit dem 
Herbst auf den Weg gemacht und wir freuen uns, 
wenn ihr und Sie die Kinder bei diesem 
besonderen Fest begleitet.  
Die Erstkommunionkinder in diesem Jahr sind: 
 
Miriam Beuke   Laura Droste  Niklas Garske 
Pauline Hanke  Victor Meister  Eric Muth 
Nathaniel Olesinski  Luis Schulte  Alexander Schwalbe 
Sophia Strauss  Noah Treustedt Ida Wettstein 
 
 

Der Dankgottesdienst mit Segnung der Erstkommuniongeschenke  
findet am Montag, den 11.05.2026 um 10:00 Uhr ebenfalls in der  
St. Marien-Kirche statt.  
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St. Lambertus Ostercappeln 

 

 
Pfarrbüro 
Das Pfarrbüro ist am 15.05.2026 nicht besetzt. 
 
 

Die Bücherei am Kirchplatz 4 hat zu den üblichen 
Zeiten geöffnet: 
sonntags von 10:00 bis 11:30 Uhr 
mittwochs von 15:30 bis 17:00 Uhr 

 

Informationen zum Medienangebot oder den Öffnungszeiten sind auch 
online auf der Internetseite der Bücherei unter 
www.bibkat.de/ostercappeln zu finden. Telefonisch ist die Bücherei zu 
den Öffnungszeiten unter der Nummer 05473/9577552 erreichbar. 
 
 
  

Di 05.05.2026 20:00 Erwachsenen-Chor im Pfarrheim 

Mi 06.05.2026 15:45 Kinderchor im Pfarrheim 

  16:30 Jugendchor im Pfarrheim 

  18:00 KJO- Lagerleiterrunde 

Do 07.05.2026 08:30 Ökumenisches Frühstück im Gemeindehaus der 
Paulusgemeinde 

  18:00 Messdienergruppenstunde im Pfarrheim 

Fr 08.05.2026 16:30 KJO - Gruppenstunde 7./8. Klasse im Pfarrheim 

Di 12.05.2026 20:00 Erwachsenen-Chor im Pfarrheim 

Mi 13.05.2026 15:45 Kinderchor im Pfarrheim 

  16:30 Jugendchor im Pfarrheim 

  19:30 Franziskanische Spiritualität in Haus 2 

Sa 16.05.2026 09:00 KJO – Vorbereitungstag Schnupperlager 

Di 19.05.2026 20:00 Erwachsenen-Chor im Pfarrheim 

Mi 20.05.2026 15:45 Kinderchor im Pfarrheim 

  16:30 Jugendchor im Pfarrheim 

Do 21.05.2026 15:00 Spielenachmittag im Pfarrheim 

Mi 27.05.2026 15:45 Kinderchor im Pfarrheim 

  16:30 Jugendchor im Pfarrheim 

  19:30 Kirchenvorstandssitzung im Pfarrheim 

Fr 29.05.2026 17:00 Abschlusstreffen Erstkommunionkinder 
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St. Lambertus Ostercappeln 

1. Mai 2026 Gottesdienst auf dem „Berg“ 

Beginn 10 Uhr vor der Marienkapelle auf dem Berg in Ostercappeln. 
Wir wollen gemeinsam den schönen Monat Mai mit einem Gottesdienst 
vor der Marienkapelle eröffnen. 
Ein guter Tipp: die Maiwanderung mit einem Gottesdienst zu beginnen.  
Den Gottesdienst feiert für und mit uns unseren Diözesanehrenpräses 
Reinhard Molitor. 
Herzlich willkommen! 
 

 
Maiandacht an der Marienkapelle 
Am 12. Mai um 18:00 Uhr beginnt die 
Maiandacht auf dem Berg mit anschlie-
ßendem Grillen! 
Wir würden uns freuen, wenn wir Sie / 
Euch zur Feier der Maiandacht begrüßen 
dürfen. (Es ist Platz für alle.) 
Die Maiandacht steht unter dem Schutz 
Mariens, unserer Königin des Friedens. 
Denn Unfrieden zeichnet das Gesicht der 
Welt.  
Menschen stehen einander unversöhn-
lich gegenüber, Hass und Gewalt zerrei-
ßen Familien und Gesellschaften Krieg 
treibt Menschen in die Flucht, macht jedes normale Leben unmöglich. 
Ausbeutung und Korruption verhindern, dass Menschen in Frieden  
leben können. 
Mit Gebeten und Texte wollen wir unsere Stimme erheben für Recht 
und Gerechtigkeit. 
 

Danach sind alle eingeladen zum Grillen und den Abend ausklingen zu 
lassen bei Otto und Michael an der Bergstraße 4 im Garten.  
 

"Herzlich Willkommen" 
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St. Lambertus Ostercappeln 

Maiandacht vor der Marienkappelle der Frauengemeinschaft 

Am Dienstag, 19. Mai 2025, 17:00 Uhr. Frauen unserer St. Lambertus-
Kirchengemeinde und alle Interessierten sind eingeladen zur jährlichen 
Maiandacht vor der Marienkapelle.  
Anschließend können wir wieder bei Otto einkehren und uns mit Würst-
chen und Getränken stärken.  
 
 
 

 
 
 
 
 

Was ist eigentlich aus der Rikscha-Idee geworden? Der Aktivenkreis 
rund um die Rikscha hat sich für ein Modell entschieden. Es soll eine 
„van Raam“-Rikscha werden. Diese bietet 2 Personen ausreichend 
Platz, verfügt über ein Sonnenverdeck, stabile Fußstützen, einen 
kräftigen Motor und lässt sich gut und sicher fahren. 
Das vorliegende Angebot für das Gefährt beträgt allerdings rund  
15.000 Euro, demgegenüber beträgt der aktuelle Spendenstand  
ca. 5.300 Euro. 
Weitere Förderanträge sind gestellt bzw. schon bewilligt worden. 
So unterstützt das Bistum Osnabrück die Aktion mit 500 Euro aus  
dem Innovationsfonds für neue pastorale Ideen. 
Seitens der Volksbank, der Sparkasse und des Lions-Clubs gibt es 
ebenfalls positive Signale der Unterstützung. 
Hoffen wir, dass die gestellten Anträge 
erfolgreich sind und wir bald den Kaufvertrag 
unterschreiben können. 
 

Wer uns noch mit einer Spende unterstützen 
möchte, kann dies auch ganz einfach über 
den QR-Code tun. Vielen Dank! 
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St. Lambertus Ostercappeln 

 
Offener Spielenachmittag 
der Kirchengemeinde 
Wir laden wieder interessierte Frauen und Männer ein, um in 
Gemeinschaft einen Nachmittag bei Kartenspiel oder anderen  
Spielen zu verleben. 
Hierzu dürfen Spiele gerne mitgebracht werden. 
Der nächste Termin ist:  
am Donnerstag, den 21. Mai 2026 
von 15:00 – 17:00 Uhr im Pfarrheim. Eine Tasse Kaffee ist eingeplant. 
Information: A. Rehme, Tel. 2833 oder M. Koll, Tel. 713 

 
 
Kirchenvorstand 
Die nächste Sitzung des Kirchenvorstands findet am 27.05.2026 um 
19:30 im Pfarrheim statt. Wie immer ist die Sitzung öffentlich. Lediglich 
Personalangelegenheiten werden unter Ausschluss der Öffentlichkeit 
besprochen.  

 
 

 
Fahrt zur Waldbühne Ahmsen 
Organisiert von der Frauengemeinschaft der  
St. Lambertus Gemeinde und der Kfd Schwagstorf 
zur Musical-Komödie "Schlager lügen nicht" 
am Donnerstag, den 28. Mai 2026. 
Wir werden pünktlich um 12:45 Uhr in Ostercappeln 
am ZOB/ Krankenhaus abfahren. 
Um 12:55 Uhr ist der Zustieg in Schwagstorf 

gegenüber der Tankstelle. 
Die Fahrt kostet 40,00 € pro Person. Die Kosten sind zu überweisen an: 
St. Lambertus Ostercappeln, IBAN: DE18 2659 0025 1857 5560 00 bis 
spätestens Mittwoch, den 20. Mai 2026.  
Wir kehren auf der Rückfahrt noch zu einem kleinen Imbiss ein und 
werden spätestens um 22:30 Uhr zurücksein in Ostercappeln. 
Info bei Rückfragen: Anita Rehme, Tel. 05473- 2833. 
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St. Lambertus Ostercappeln 

 
Besichtigung des Stahlwerks Georg-
marienhütte GmbH  
Der Weg vom Stahlschrott zu neuem Stahl. 
Wie im Elektrolichtbogenofen aus Metallschrott neuer Stahl entsteht.  
Wir erleben den gesamten Prozess vom Schmelzen des Schrotts über 
das Gießen und die Fertigung im Walzwerk.  
Wann: Freitag, 22.05.2026 
Treffen: 13:00 Uhr am Pfarrheim Fahrgemeinschaften nach OS und 
GMH. 
Beginn: 13:30 Uhr im Stadthafen OS (GMH- Recycling) im Anschluss 
zur GMH (Elektrostahlwerk)  
Maximal 25 Personen.  
Anmeldung bis 11.05. bei Frank Ortmeyer, Tel.: 0179/3953962 
E-Mail: frank.ortmeyer@gmh-gruppe.de 
 
 
 

Abschluss der Erstkommunionkinder 
Nach der Erstkommunionvorbereitung und der großen Feier in der  
Kirche ist es gute Tradition mit einem Nachtreffen die gemeinsame  
Zeit zu beenden.  
Dafür treffen wir uns am 29.05. um 17:00 Uhr mit den Erstkommunion-
kindern und ihren Familien im Pfarrheim/Sinnesgarten zum 
gemeinsamen Mitbringbuffet. Im Anschluss daran werden wir mit den 
Erstkommunionkindern in der Kirche noch einen Film schauen. 
 

 

 

 

 

 

 

mailto:frank.ortmeyer@gmh-gruppe.de
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St. Lambertus Ostercappeln 
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St. Marien Schwagstorf 

 
 
 
 

Mittwochstreff 
Am 13.05.2026 möchten wir zum Mitt-
wochstreff – bei Kaffee und Kuchen einen 
schönen Nachmittag erleben. Bei uns zu 
Gast ist diesmal der Tanzkreis Bad Essen 
unter der Leitung von Magdalena Walter. 

Sie werden uns mit einem bunten Tanzreigen unterhalten. 
Anmeldungen bitte bei Christa Malmsheimer Tel.: 05473 1687 

 
 
 
 
 
Maiandacht 
Am Mittwoch, den 20.05.2026 findet um 19:30 Uhr  
unsere diesjährige Maiandacht bei Familie Ulla Sack 
statt. 
 

 
 
 

 
 

Gottesdienst in der Marienkrippe 
Am Sonntag, den 31.05.2026 findet um 10:30 Uhr  
eine Wortgottesdienstfeier mit Kommunion in der  
Marienkrippe statt. 

 
 

  

Sa 09.05.2026 17:00 Abschlusstreffen der Erstkommunion- 
kinder 

Mi 13.05.2026 15:00 Mittwochstreff 

Mi 20.05.2026 19:30 Maiandacht 
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Kontakte 
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KOMM, 
HEILGER GEIST, 

DER UNS VERBINDET 
UND LEBEN SCHAFFT 


